i

@
2

Menu de l'été -semaine 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit frais | Fruit frais Fruit Fruit frais | Fruit frais
Collation frais
du
Matin
Méli-mél lad .
do ligumes | Sclade de [ Z52% Pigue-
Entrée 9 betteraves lad nique
et carottes Salade Crudités
trempette Couscous ool verte Sandwichs
. . | végétarien |, oulet . ‘ 2 variétés
n Poisson a ) érable et | Pizza (pita) CEuf-
Diner aux pois . .
la ) ail Garnie Poulet
3 chiches ouiet,
Créole et avec (Boeuf et
) (Sans ~ . s s
riz . pates végétarien) <L
allergenes) & @_
et . :
légumes S rah
Sugettes
fruits et | fruits et | fruits et | fruits et glacées
Dessert ) ) . . .
lait lait lait lait maison aux
fruits
Collation .. ) .
° . ° Biscuit | Compote de | Muffin Fruits et
apres- . . . Yogourt
midi maison fruits et maison et eau fromage
et lait lait et lait et eau
Prod.lait.
. Prod.lait | Prod.lait Prot. Prod.lait
. Prod.lait P .
Allergénes . Blé CEuf Bovines CEuf
Poisson BIé BIé Blé
CEuf
Blé
Fruits du
Jour

Des fruits frais sont offerts minimalement 2 fois par jour; le matin et le midi (le

choix varie selon la saison)
Un produit laitier est offert 2 fois par jour; le midi et a la collation de |'aprés-midi




Menu de l'été -semaine 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit frais |Fruit frais |Fruit frais |Fruitfrais | Fruit frais
Collation
du
matin
Salade | pigue-nique | Salade de
, Tomates et | 9recque Crudités choux Légumes et
Entrée concombres - B trempette
Fusillis au @ Saumon
bi Sauté de poulet, g oriental | Petits pains
iner , Sbi .
légumes au eglf\a:ds elt Sandwichs |  avec fargis au
*°ff-' el'lr echamel | 2 variétés légumes boeuf
vermicellies Poulet et et riz
fromage
Cornet de
. . it et . it et . .
Dessert |Fruit et lait Fr'm. € Creme Fruu. € Fruit et lait
lait . lait
glacée
) Fromage
Carres dla
Collation | Céréales et i Fruit et . Yogourt et
apres-midi lait e S?n lait creme et eau
P et lait biscottes
et eau
Soya Prod.lait
. Prod.laitiers| Prod.lait Prod.lait | Prod.lait | Prot.bovines
Allergenes 2 : .
Blé CEuf Poisson Blé
Blé blé
Fruits du
Jour

Des fruits frais sont offerts minimalement 2 fois par jour; le matin et le midi (le
choix varie selon la saison)
Un produit laitier est offert 2 fois par jour; le midi et a la collation de I'aprés-midi.




Menu de l'été -semaine 3
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Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Collation Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais | Fruit frais
du
matin
Fromage . . Salade
cheddar et quue-.m?ue Tomates verte Salade de
i biscottes Crudites et
Entree SN concombres
Ay concombres| Boulettes
" Salade- . de boeuf i
Diner 9 Pizza aux
repas Croque- BBQ et eufs
Quinoa et | sondwichs 2 poulet couscous arnie de
légumineuses variétés av‘:li y aux légumes IZgumes ot
Poulet et gratinée
jambon
Tub it et it et
Dessert | Fruit et lait ubes ad Fruu. e Fruit et lait Fr‘uu. €
yogourt lait lait
Collation L. Beurre de
apres Biscuits soya Yogourt et | Céréales
P e maison et | Fruits et lait Y. 9 .
midi . et pains |eau et lait
lait .
divers
Prod.lai ) Prod.lai Prod.lai )
rod.lait Prod.lait rod.lait ro a.|1' Prod.lait
Allergénes oeuf Blé oeuf Prot.bovines CEuf
Blé Blé CEuf .
; Ble
soya Blé
Fruits du
Jour

Des fruits frais sont offerts minimalement 2 fois par jour: le matin et le midi (le
choix varie selon la saison)
Un produit laitier est offert 2 fois par jour; le midi et a la collation de I'apres-midi




Teudi

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Fruit frais| Fruit frais | Fruitfrais| Fruit frais | Fruit frais
Collation
du
matin
Salade de Pique-nique
) Lé in Salad ité
Entrée Salade egumineuses , .aa € Crudute; Jus de
César epinards ’ 1 légumes
Quiche et fraises ' ot
. sans croiite }
Pates . s e concombres
Diner Sauce aux brocolis Riz frit A/
.| et choux- au poulet | Sandwichs :
ratatouille oy, Poisson
P fleurs 2 variéeteés A lital:
et tofu CEuf- italienne
fromage avec orge
it et ) ) Y - ) ) it et
Dessert Frm. e Fruit et lait ogo. Pop Fruit et lait Frm. €
lait maison lait
Collati ) Biscui )
o‘ atlo.n . Pruit et |s<§un‘s Fruit et | Yogourt et Mflffms
apreés-midi| fromage maison ) maison et
. lait eau ]
et eau et lait lait
Prod.lait
Prod.lait | Prod.lait | Prod.lait rod.lal
. ) Prod.lait oeuf
Allergénes CEuf Poisson CEuf Bl&
Blé Blé Blé
Fruits du
Jour

Des fruits frais sont offerts minimalement 2 fois par jour; le matin et le midi (le
choix varie selon la saison)
Un produit laitier est offert 2 fois par jour; le midi et a la collation de I'aprés-midi




