Menvu de la

semaine 5

~

LUNDI
—

Collation AM : Fruits Frais

Diner POTAGE POIREAU ET
POMME DE
TERRE,BISCUITS SODA ET
MORCEAUX DE
FROMAGES .

Dessert : Fruits et lait

Collation PM : GALETTE A
MELASSE,LAIT

Collation AM : Fruits Frais

GRATINEE

JEUDI

Collation AM : Fruits Frais

Diner : TORTELLINIS AU
FROMAGE ,SAUCE ROSEE
AU TOFU

SALADE GRECQUE

Dessert : Fruits et lait

Collation PM : YOGOURT
ET BISCUITS ,EAU

Diner : CROQUE-O-THON
SALADE DE CAROTTES
Dessert Fruits Frais

Collation PM : BOULES v
D’ENERGIE MAISON JLAIT

VENDREDI
—

Collation AM : Fruits Frais

Diner : PIZZA AU TOFU ET
LEGUMES
SALADE EPINARDS

Dessert : Fruits Frais

Collation PM : CEREEALES
ET LAIT

~

MERCREDI
—

Collation AM : Fruits Frais

Diner : MIJOTE DE POULET
AU POIS CHICHES ET LAIT
DE COCO

SALADE VERTE ET
CONCOMBRES

Dessert : Fruits et lait

Collation PM : BROWNIES
AU HARICOTS NOIR ,LAIT

Notes :




